





3 ส อ ส ธะ ร ว ม ม ชํา ต 





“ค ํ า ขวัญ ขอ ง ชม ชน ” 
5 | ® «๑ -- cm 
บ ้ า น ท ุ ่ ง ก ร ะ โป ร ง ว ิ ถี ท ิ ใช ่ ส ุ ข ใ จ ธร ร ม ชา ต ิ LT 
ฆ ม ' id 
บ ้ า น ท ุ ่ ง ก ร ะ โป ร ง ห ม ู ่ ท ี 12 
ซี ต ํ า บ ล ป ่ า ขะ อ ํ า เภ อ บ ้ า น น า จ ั ง ห ว ั ด น ค ร น า ย ก 


โท 5. 09-8468-5499 











ey 4 
ท ร ิ ป ก า ร ท ่ อ ง เที ่ ย ว ร ุ ม ธน บ ้ า น ท ุ ่ ง ก ร ด์ ป ร ง 
ต ล า ด ท ุ ่ ง ช้ า ง บั ่ 

ต ํ า บ ล ป ่ า ขะ อ ํ า เภ อ บ ้ า น น า จ ั ง ห ว ั ด น ค ร น า ย ก 


๒ “เท ี ่ ย ว บ ้ า น ฉั น ค ร ึ ่ ง ว ั น พ อ ” (ล 6 ห 0 


08.30 น . เดิ น ท า ง ถัง ร ม ร ่ น พ บ ก ั บ ก ๊ จ ก ร ร ม ต ้ อ น ร ั บ 


แล ะ แน ะ น ํ า ส ่ ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เก ี ่ ย ว ร ุ ่ ม ชน “๕ @ 
09.00 น . ป 


ธ ่ ม แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว * บ ้ า น แป ร ร ป"* ล ง ม ื อ ท ํ า ธั ม ร ้ อ 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ แป ร ร ู ป ผล ไม ้ ต า ม ฤดู ้ ก า ล 





09.45 น . ช่ ม ท ุ ่ ง ก ั บ บ ร ร ย า ก า ศ ท ้ อ ง ท ุ ่ ง ท ี ่ ม ี อ า ค า ร ไม ้ ไผ ่ ให ้ ท ่ า น 


ได ้ น ั ง ร ม ว ิ ว แล ะ ถ่ า ย ภา พ พ ร ้ อ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ่ า ง 
ชู ่ ง เป ็ น น ้ า ส ม ุ น ไพ ร แล ะ ขน ม ไท ย แส น อ ร ่ อ ย 


10.30 น . ธ ม พ ื ้ น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เชิ ง เก ษ ต ร ก ั บ แป ล ง เก ษ ต ร ผสม ผสาน 
แล ะ ท ฤ ษ ม ฎี ให ม ่ ท ี ่ ร ่ ม ร ื ่ น น ั ่ ง พ ั ก ส บ า ย ๆ ก ั บ เร ื อ น ไม ้ ไผ ่ 


ก ถิ จ ก ร ร ม จ ั ก ส า น แล ะ ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ พ ี ธ์ ผัก ต า ม ใจ ร ่ อ บ 
ใน ร า ค า เห ม า จ ่ า ย ก ิ โล ก ร ั ม ล ะ 79 บ า ท 


11.30 น . ธ ชม “ส ว น ห น ึ ่ ง ไร ่ พ อ " ถ ั บ ก า ร ท ํ า เก ษ ต ร ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี ใจ ร ั ก 
ด ้ า น ก า ร ท ํ า เก ษ ต ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ เล ็ ก ๆ แต ่ ใช ้ พ ื ้ น ท ี ่ ค ุ ้ ม ค ่ า ท ่ า น จ ะ ได ้ 
ล ิ ้ ม ร ส ก ั บ น ้ า ม ั ล เบ อ ร ์ ร ี ่ ส ด ๆ แล ะ ท อ ด ม ั น ผัก ก ุ ด ท ี ่ แส น อ ร ่ อ ย 


12.00 น . ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ธั ม ช้ อ ป ต ล า ด ท ุ ่ ง - ร ้ า ง 
ณุ ท ี ่ ม ี อ า ห า ร ผัก ผล ไม ้ ขอ ง ฝา ก ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ร ุ ม ธน 
4 ไว ้ บ ร ิ ก า ร ท ุ ก ท ่ า น ว 
| ท ั ม ส า ม ต ้ ว ห า เห ล ั น ไว ้ บ ร ิ ก า ร 
แล ะ ก า ร ร ์ ม ส ่ ว น จ ะ ม ี ผล ไม ้ ต า ม ฤดู ก า ล เป ็ น ร่ ว ง เร ่ น ท ุ เร ี ย น ขะ ย ง ร ั ด ก ร ะ ท ้ อ น ส ั ม โอ 
ส ่ ว น ผัก เร ่ น ผัก พ ื ้ น บ ้ า น แป ล ง ผัก ก ุ ด ก ว ่ า 100 ไร ่ 


















= Scan Me 
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ค ว ร ศึ ก ษา เล ้ น ท า ง ก า ร เด ิ น ท า ง 
5 6 ' a 
แล ะ โป ร แก ร ม ก า ร ท ่ อ ง เท ี ย ว ก ่ อ น เด ิ น ท า ง 


ต . ศ ร ี ก ะ ค า ง อ . บ ้ า น น า จ . น ค ร น า ย ก ท า ง ไป 

โร ง เร ี ย น เต ร ี ย ม ท ห า ร ป ร ะ ม า ณ 8 ก ิ โล เม ต ร 
มี ว 

ถึ ง ท า ง โค ้ ง แล ้ ว เล ี ย ว ซ้ า ย ป ร ะ ม า ณ 500 เม ต ร ถึ ง ห ม ู ่ บ ้ า น ๕ 







เซ NB กั า ก กั ซั ง . 


a 





ต | ก 
บ 4 แก ง ส ้ ม ผัก ก ู ด 
/ @ น ้ า พ ร ิ ก ผัก ส ด แล ะ ผัก ต ้ ม 
3. ต ้ ม ขา ห ม ู ใบ ซะ ม ว ง เส 
4. ผ ั ด ผัก ก ู ด ส ํ า ร ั บ ชุ ด ท 3 
5. ป ล า ท อ ด 1. ต ้ ม ขา ห ม ู ใบ ซะ ม ว ง 
| 6. ข น ม ห ว า น 2. ท ย ด ี ม ั น ค ั ก ฎ ด 
ส ํ า ร ั บ ชุ ด ท ี 2 8 ผัด ผัก กุ ด 
ก 4. แ ก ง ส ั ม ผัก ก ู ด 4 น ํ า พ ร ิ ก (ผัก ส ด ) 
2. ย ํ า ผัก ก ู ด ธ . ข น ม ไข ่ เน ่ า 
3. ป ล า เค ็ ม (ป ล า น ิ ล ) 
4 น ้ ้ า พ ร ิ ก ก ะ ป ิ (ผัก ก ู ด ร า ด ก ะ ท ิ ) 
5. ข น ม ถ้วย 








ชุ ม ชน ว ิ ถี เก ษ ต ร พ อ เพ ี ย ง 
a <a 
ว ิ ถี ชี ว ิ ต : ส ั ง ค ม เม ื อ ง ก ึ ่ ง ชน บ ท 


a ๐ ๑ 

ว ิ ถี ท ํ า ก ิ น : ก า ร เก ษ ต ร ผสม ผสาน , ท ฤ ษ ฎี ให ม ่ 
a ซ่ ๕ 

ก า ร ขั บ เค ล ื ่ อ น : ศู น ย ์ เร ี ย น ร ู ้ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง 


ค ว า ม ภู ม ิ ใจ : ห ม ู ่ บ ั ก ิ ยั ้ น 
ภู ห ม ู ่ บ ้ า น เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง เข ้ ม แข ็ ง ย ั ง ย ื น ศา 





Wi. od 


ย ํ า ใบ ซะ พ ล ู ก ร อ บ 








ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 


ก ร ะ ท ้ อ น ส า ม ร ส ก ะ ห ร ี ่ ป ั ๊ บ จ ิ ้ ว ท อ ง ม ้ ว น ส ด ม ะ พ ร ้ า ว อ ่ อ น 
เม ี ่ ย ง เส อ ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร ห ้ า ว ป ล อ ด ส า ร พ ิ ษ์ ขน ม ไท ย บ้ า น ท ุ ่ ง ก ร ะ โป ร ง 
ผู สิ ต ภั ณ ฑ ์ แป ร ร ู ป ก ล ้ ว ย น ํ า พ ร ิ ก - แ ค บ ห ม ู ก ร ะ เป ๋ า ผ้า พ ั ก ส ด ผล ไม ้ 


4 0 CF A ฆ้ 
2” Yt ED h y 
ดี YG โข ว ี 4 









Santol with sweet sauce, mini curry puffs, 
Thai coconut crepes, fermented tea leaves, herbal drinks, 
organic rice, Thung Kraprong Thai dessert, banana processed 
products, crunchy pork crackling chili dip, Floor mat and 


flowers 




















ข้ อ ม ู ล ต ิ ด ต ่ อ 

บ ้ า น ท ุ ่ ง ก ร ะ โป ร ง ห ม ู ่ 12 ต ํ า บ ล ป ้ า ห ะ อ ํ า เภ อ บ ้ า น น า จ ั ง ห ว ั ด น ค ร น า ย ก 
เบ อ ร ์ ต ิ ด ต ่ อ : 096-889089, 098-4685499 

Information 


Thung Kraprong Village, no.12, Pa Kha sub-district, 
ไธ ล ท ไฟ ล ส ์ | ร ใ ท ่ ๐ 1!, ไล แท อ ท ! ง ล ะ ๐ 6 0 ห อ ง เท อ ๐ ธ 


TH gtd csrP 


เร ศร ห ลั ด ต ร ร ! ito) 





เฉ | 
ชุ ม ชน ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 0106 น ว ั ต ว ิ ถี จ ั ง ห ว ั ด น ค ร น า ย ก 
ส า น ั ก ง า น พ ั ฒ น า ชุ ม ชน จ ั ง ห ว ั ด น ค ร น า ย ก 


ภา ย ใต ้ โค ร ง ก า ร ไท ย น ิ ย ม ย ั ่ ง ย ื น 












เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ ท ํ า เค ร ื ่ อ ง เง ิ น เค ร ื ่ อ ง ท อ ง ท ี ่ ถื อ ว ่ า 
เป ็ น ชิ ้ น เด ี ย ว เล ย ก ็ ว ่ า ได ้ 


บ ้ า น ท ุ ่ ง ก ร ะ โป ร ง ๕ 
ส ว น เก ษ ต ร อ ิ น ท ร ิ ย ์ แบ บ ผสม ผสาน ป ล อ ด 


“ว ิ ถี ท ี ่ ใช ่ ส ุ น ใจ ธร ร ม ชา ต ิ ” ห ง ผี (ส บ ป ล ั ก ไม ้ ใด 
น ง ๕ ส า ร พ ษ ต า ม ห ล ก เศ ร ษ ฐ ก จ พ อ เพ ย ง แล ะ ต ส ล สา ด ท จ า ห น า ย ส น ค ้ า แล ะ 
Happy with natural life | 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ขอ ง ชุ ม ชน | Changthong factory 


igthong is silver ล ท ส gold factory ล ท ส they 








๕ 
“ . ศู น ย ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม โด ด เด ่ น ใน เร ื ่ อ ง ห อ ง ส ว น เก ษ ต ร nade the product in one piece in the world 
อ ิ น ท ร ี ย ์ ม ส ม ผสาน ร ว ม ไป ถึ ง ค น ใน ช ซุ ม ชน ท ี ่ ม ี ว ิ ถี ซี ว ิ ต แบ บ พ อ เพ ี ย ง 
ต า ม ธ อ ย พ ่ อ ห ล ว ง ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ชี ม ซั บ ว ิ ถี ขอ ง แห า ว ส ว น เก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย ์ 
ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย แล ะ ย ั ง ม ี ฐา น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ส า ม า ร ถ ล ง ม ื อ ท ํ า ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
ง เจ จ ั บ ป ล า ป ล ู ก ป ่ า ท ํ า ห น ม ไท ย เป ็ น ต ้ น 






นว ซี า ซม 


Thung Kraprong Learning Centre 





Thung Kraprong Learning Centre and 
ng community have bee เฮ ่ เท ยศ on Mixed 
๐ เฮ ท 1 5 ิ 6 อ ท อ ท า ห 


farming, fishing 





Nueng Rai Pho garden and ThungChang market 
Locals Foods 


Nueng Rai Pho garden is organic farming in 
context of Sufficiency Economy and the market sell goods Pako fern salad is a signature dish in 


Ind products of the community hung Kraprong Village 





